
施設番号

施設名

施設所在地

法人名

１．活動のテーマ

＜テーマ＞食べ物

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

栽培を通して野菜等に興味を持ったり普段給食で食べているメニューの何に使われて

いるのかを知る為

種や苗からの栽培・水やり・観察（地域の八百屋さんにも協力を仰ぐ）

収穫したもので野菜スタンプを行う

季節の野菜を知る

トウモロコシの皮むき４・５歳児

お月見団子作り４．５歳児

おにぎり作り４歳児

冬の野菜の栽培・水やり・観察

カレー作り５歳児

カレーの為の玉ねぎ購入・皮むき２歳児

７月・８月・９月１０月・１月・２月・３月

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-1310606100131

うれしい保育園仲御徒町駅前

台東区台東3-45-4

株式会社ケア21



種・苗・プランター・土・肥料・支柱・ネット

IHコンロ・買い物バック



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

収穫まで行うととても印象に残り、八百屋さんで売るほどの大きさにならなくても

大満足の様子だった

どのように実っていくのかを知ることが出来て良かった

日々の水やり・観察

５歳児観察日記

収穫・野菜スタンプを行い野菜の断面を知る

冬の野菜の種まき

日々の水やり・観察

５歳児観察日記

収穫・栽培継続中のものも

地域の八百屋さんとの交流やそこにきた方との交流も見られた

苗の上方も教わったことを順番に行いお友だちの様子を見守る姿があった

水やりをすることで芽の成⾧にも気付けた子が友達に教える姿があった


